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МАДОУ детский сад № 15 « Сказка» 

Образовательная область: 

«Физическое развитие» в соответствии 

с ФГОС»                                                          Подготовила воспитатель  

Ершова Екатерина Дмитриевна 

 

1 слайд. 

Наблюдающаяся в последнее время стандартизация образовательных систем 

во всем мире затронула и нашу страну. В Российской Федерации 

стандартизация системы образования проводится с целью повышения 

доступности и качества образования, а также с целью развития и поддержки 

талантливых детей. В настоящее время для дошкольного образования 

установлены федеральные государственные образовательные стандарты. 

Стандарт является ориентиром для независимой оценки качества 

дошкольного образования. 

2слайд 

Содержание общеобразовательной Программы должно охватывать: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие [ФГОС]; 

- речевое развитие; 

- познавательное развитие. 

  

 

Давайте рассмотрим этот документ сегодня лишь в одном направлении 

образовательной работы с детьми – это «Физическое развитие». 

3 слайд 

ФГОС регулирует отношения в сфере образования между их участниками: 

родитель, ребенок, педагог и сейчас появился учредитель. Семья 

рассматривается как соучастник образовательного процесса, как 

полноправный участник образовательного процесса. ФГОС впервые 

детоцентрирован, т. е. направлен на ребенка. Поэтому образовательную 
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работу по «Физическому развитию» строим с учетом потребности детей и 

заказов родителей.  

4 слайд 

Образовательная область «Физическое развитие» включает приобретение 

опыта в следующих видах поведения детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость, способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию координации движений, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки). Формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами. Становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере, становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек).  

5 слайд 

ФГОС дошкольного образования выделяет ряд принципов, которым должна 

соответствовать программа ДОУ. Одним из важнейших является принцип 

интеграции образовательных областей в соответствии с их спецификой и 

возможностями. 

Процесс интеграции представляет собой объединение в единое целое ранее 

разрозненных компонентов и элементов системы на основах 

взаимозависимости и взаимодополняемости. Принцип интеграции 

образовательных областей выступает как основополагающий принцип 

работы ДОУ. 

6 слайд 

В каждой образовательной области в разных видах детской деятельности у 

педагога имеется возможность акцентирования внимания детей на правилах 

сохранения здоровья. В ходе проведения исследовательской деятельности, 

сравнительного наблюдения, в процессе проектирования, при чтении 

художественной литературы воспитатель имеет возможность рассматривать 

вопросы культуры здоровья, основ здорового образа жизни, правил 

здоровьесберегающего поведения, что способствует формированию у 

ребёнка ценностного отношения к своему здоровью. 

В Стандарте прописаны требования к организации развивающей предметно-

пространственной среде по всем образовательным областям. 
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Рассмотрим конкретно: на какие требования надо обратить педагогам 

внимание при организации предметно-развивающей среды по «Физическому 

развитию». 

 

 

7 слайд 

В Стандарте прописаны требования к результатам освоения Программы – это 

целевые ориентиры. Целевые ориентиры – это социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка. В стандарте, 

целевые ориентиры даются для детей:  

- раннего возраста (на этапе перехода к дошкольному возрасту). 

- старшего дошкольного возраста (на этапе завершения дошкольного 

образования) . 

Целевых ориентиров воспитанник может достигнуть, а может и нет в силу 

своих индивидуальных особенностей развития. Поэтому они не могут 

служить оценкой всего качества образования, в том числе и «Физического 

развития» ребенка. 

Рассмотрим целевые ориентиры на каждом этапе, выделяя те 

характеристики, которые тесно связаны с «Физическим развитием» 

воспитанников. 

8 слайд 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте. 

У ребенка развита крупная и мелкая моторика, он стремится осваивать 

различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.) . С интересом 

участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными 

движениями. 

9 слайд 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 

У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими. Имеет начальные представления о ЗОЖ. Воспринимает ЗОЖ 

как ценность. 

Эти целевые ориентиры по «Физическому развитию», обозначенные в ФГОС 

ДО, являются общими для всего образовательного пространства РФ, однако 
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каждая из примерных программ имеет свои отличительные особенности, и 

могут углублять и дополнять эти требования. 

 

 

10 слайд 

Мониторинг физического развития детей в процессе педагогического 

наблюдения только для внутреннего пользования. Поэтому педагог проводит 

мониторинг по «Физическому развитию» воспитанников на начало и конец 

года, с тем, чтобы выстроить индивидуальную траекторию образовательной 

работы в этом направлении с каждым ребенком и проследить динамику 

развития. 

11 слайд 

Не малую роль играет применение здоровьесберегающих технологий. 

Цель здоровьесберегающих технологий:  

- применительно к ребенку- обеспечение высокого уровня реального 

здоровья воспитаннику детского сада и воспитание валеологической 

культуры как совокупности осознанного отношения ребенка к здоровью и 

жизни человека, знаний о здоровье и умений оберегать,поддерживать и 

охранять его, валеологической компетентности , позволяющей дошкольнику 

самостоятельно и эффективно решать задачи здорового образа жизни и 

безопасного поведения, задачи, связанные с оказанием элементарной 

медицинской, психологической самопомощи и помощи.  

- применительно к взрослым – содействие становлению культуры здоровья, в 

том числе культуры профессионального здоровья воспитателя ДОУ и 

валеологическому просвещению родителей. 

12 слайд 

Этапы внедрения здоровьесберегающих технологий: 

- анализ исходного состояния здоровья, физического развития и физмческой 

подготовленности дошкольников, их валеологических умений и навыков, а 

также здоровьесберегающей среды ДОУ. 

- Организация здоровьесберегающего образовательного пространства в ДОУ. 

- Установления контактов с социальными партнерами ДОУ по вопросам 

здоровьясбережения. 
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- Освоение педагогами ДОУ методик и приемов здоровьесбережения детей и 

взрослых ДОУ. 

- Внедрение разнообразных форм работы по сохранению и укреплению 

здоровья для разных категорий детей и взрослых. 

- Работа валеологической направленности с родителями ДОУ. 

14 слайд 

Результаты внедрения здоровьесберегающих технологий в ДОУ: 

- Сформированные навыки здорового образа жизни воспитанников, 

педагогов и родителей ДОУ 

- Взаимодействие специалистов ДОУ в организации физкультурно-

оздоровительной работы с дошкольниками специализированных групп. 

- Проявление толерантности всех участников внедрения 

здоровьесберегающих технологий в педагогический процесс ДОУ. 

- Формирование нормативно- правовой базы по вопросам оздоровления 

дошкольников. 

- Внедрение научно-методических подходов к организации работы по 

сохранению здоровья детей, к созданию здоровьесберегающего 

образовательного пространства в ДОУ и семье. 

- Улучшение и сохранение соматических показателей здоровья 

дошкольников. 

15 слайд 

Группы здоровьесберегающих технологий: 

- Медико-гигиенические технологии. 

- Физкультурно-оздоровительные технологии. 

- Экологические здоровьесберегающие технологии. 

- Технологии обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

- Здоровьесберегающие образовательные технологии. 

 

Таким образом образовательная область « Физическое развитие» должна 

быть направлена, главным образом, на достижение важнейшей цели – 

формирование представлений у дошкольников о здоровом образе жизни. 

Важнейшая роль в физическом воспитании ребенка по-прежнему 
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принадлежит воспитателям и инструкторам. Именно их умение методически 

правильно организовать и провести занятия, нестандартные подходы к 

выбору форм и средств их проведения – важнейшие компоненты развития 

интереса к занятиям, формирования у ребенка необходимых привычек, 

двигательных умений и навыков. 

Только такое слияние видов деятельности обеспечивает познание своего 

организма, допускает осознание у воспитанников уровня ответственности по 

отношению к своему здоровью, воспитывает потребность ведения здорового 

образа жизни,  формирует предпосылки учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность ребенка в будущем. 

16, 17 слайд 

  

 

 


